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Bonjour a tous, 3eme

Au programme cette semaine : Rialid

- Changement de date : Le 3°™ Raid Olima se déroulera durant le week-
end du 13 et 14 Juin 2009 et non les 6 et 7 Juin comme anhoncé
précédemment. Le Raid XXL aura lieu le Samedi apres midi et le

Dimanche tandis que le Raid découverte se déroulera le dimanche 14
uniquement.

- Nouveauté: Nous disposerons cette année dun dispositif de
chronométrage a la pointe de la technologie. En effet chaque équipe
sera équipée d'une puce électronique détectée par un tapis au passage
des Raideurs. Cela permettra un classement fiable, rapide (quasi
immédiat) et les résultats pourront étre imprimés sur place et
visualisables le soir méme sur internet.

- Programme : Pour le Raid XXL, vous débuterez le samedi par de la
course d'orientation a VTT, puis vous enchdinerez avec de la course a
pied (environ 15km) pour terminer par 3 a 5Km de canoé sur le Lac de
Bouzey. Afin de reprendre des forces pour le lendemain, une pasta-
party musicale vous attendra aprés larrivée. Le dimanche vous
repartirez pour 40Km de VTT, 5Km de canoé, 15km de course a pied et
un bonus de Tir a l'arc. Le Raid XS sera, lui, composé d'environ 20Km de
VTT, 5Km de canoé, d'environ 7Km de course a pied et comportant lui

aussi un bonus de Tir a l'arc.
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